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TEMA

Estudio compara tivo de la calidad éptica
de lentes intraoc ulares

INTRODUCCION

La cirugla de cataratas es una

operacion en auge, que permite
sustituir el cristaline opacificado por una
lente intraocular construida con un mate-
rial inocuo, que puede ser rigido como el
PMMA (poli-metil metacrilato) o flexible
como el HEMA (hidrogel acrilico). Estas
lentes pueden ser monofocales (tiles
para la correccién de la visién de lejos.
Aungue es cada vez mas frecuente en el
mercado la aparicion de lentes intraocu-
lares multifocales (LIOMs) que permiten
la correccién simultanea de la vision de
lejos y de cerca [1-3]. Esta nueva alter-
nativa abre un campo mucho mayor de
potenciales beneficiarios ya que podria
aplicarse a todos los sujetos présbitas,
que presentan una dificultad en la rea-
lizacién de trabajos en vision de cerca
debido a una reduccion de la amplitud de
acomodacion.
Actualmente existen en el mercado malti-
ples disefios de lentes intraoculares mul-
tifocales. Los principios 6pticos generales
que utilizan para conseguir la multifocali-
dad son la refraccion y la difraccién. Para
entender estos principios en los que es-
tan basadas se ha de explicar en primer
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lugar el concepto de multifecalidad que
es la habilidad natural del cerebro para
adaptarse a la visién de lejos o cerca
seleccionando la imagen maés nitida de
las dos y suprimiendo la otra. Este he-
cho hace que las LIOMs presenten una
reduccion de la calidad de vision debido
a la pérdida de sensibilidad de contraste
ya que la energla luminica que entra en el
ojo tiene que dividirse entre las imégenes
de cerca y de lejos, de manera que la luz
que se ha empleado en formar la imagen
que se suprime resta luminosidad a la
imagen que se ve.

El objetivo de este trabajo es dar a cono-
cer las caracteristicas principales de las
lentes intracculares multifocalos que co
implantan en la actualidad. Se compara
experimentalmente la calidad 6ptica de
lentes monofocales y multifocales.

TIPO DE LENTES MULTIFOCALES
COMERCIALES

Como se ha comentado anteriormente
existen dos tipos de disefios dependiendo
del principio basico que utilicen para con-
seguir la multifocalidad [4]. Las LIOMs
refractivas se caracterizan por estar de-
finidas en zonas o anillos donde se defi-
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FIGURA 1. Distribucién de anilfios en la lente ReZoom. Obsérvese que el tamafio de Jos

mismos disminuye de centro a periferia.
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FIGURA 2. Distribucién de anillos en la lente Tecnis. a) Topografia de los anillos. b) Perfil de los anillos después de elimi-
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nar la superficie refractiva (curva base) donde estdn tallados. | btenidas con un profik de no

nen las dos potencias para cerca y lejos.
Estas zonas refractivas se disefian con
diferente radio de curvatura o indice de
refraccion. Existen en el mercado diferen-
tes tipos segln el nimero de anillos que
tengan. Sin embargo, la lente ReZoom de
la casa AMO es una de las més utilizadas
en la practica clinica. Esté formada por
cinco anillos refractives concéntricos (ver
Figura 1). Los anillos 1, 3 y 5 se dedican
a vision de lejos y los 2 y 4 a la vision de
cerca. Es una lente pupilo-dependiente
de manera que el tamaric de la pupila
influye en la cantidad de energia que se
distribuye en cada uno de los focos. Para
pupilas pequenas (altas iluminaciones)
solo la luz incide en la zona central de
la lente, destinada a vision de lejos, en
cambio para baja iluminacion (mayor ta-
mano de pupila) la luz es distribuida por
las diferentes zonas que componen las
lentes refractivas. En este tipo de lentes
es muy importante el centrado y la ali-
neacién para conseguir una buena cali-
dad de imagen en los dos focos.

El disefo de LIOMs difractivas incorpora
una superficie refractiva con un indice de
refraccién determinado, en la que estan
tallados unos escalones difractivos. El
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FIGURA 3. Disefio de la lente Restor
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FIGURA 4. Distribucién de energfa en fas lentes Acri Twin

foco de lejos se consigue gracias el efecto
refractivo, y el de cerca debido al efecto
de los escalones. A continuacion se des-
criben las caracteristicas principales de
las lentes difractivas mas implantadas
actualmente.

La lente Tecnis ZM90O se caracteriza por
presentar una cara anterior prolata que
permite compensar la aberracion esférica
positiva de la cérmea y una cara posterior
donde se encuentran 32 anillos distribui-
dos en los 6 mm de la zona Gptica for-
mando la superficie difractiva multifocal
(ver Figura 2). La altura de los anillos
es la misma en cualquier posicion radial
(2.034 pm), sin embargo la separacién
entre ellos no es constante desde ol cen=
tro a la periferia y depende de la posicion
radial r. La distribucién de energia es la
misma para cualquier tamanio de pupila
e igual para los dos focos, siendo esta
del 41%.

La lente Restor, al igual que la ZMS00, es
una lente multifocal denominada lente hi-
brida porque usa un nuevo disefio difrac-
tivo-refractivo que proporciona mejoras
en el control de distribucién de la ener-
gla. La adicién se consigue a partir de 12
escalones incorporados en su superficie
anterior. Estos cubren los 3.6 mm cen-
trales de didmetro y hasta los 6 mm de
zona oOptica estd formada por una super-
ficie refractiva dirigida al foco de lejos. Al
igual que en la Tecnis la separacion entre
los diferentes anillos no es constante des-
de el centro a la periferia y depende de la
posicidn radial r. Sin embargo, la altura
de los anillos cambia a medida que nos
alejamos del dpex desde 1.3 a 0.2 um,
esta caracteristica éptica tan especial se
denomina “apodizacion” y permite que el
balance de energia entre los dos focos va-
tfe con el tamario de la pupila de manera
consistente con la respuesta natural de la
misma [5]. En condiciones fotépicas, con
pupilas pequeas, la distribucidn energé-
tica es igual para los dos focos pero a
medida que el didmetro pupilar aumenta,
la altura de los escalones expuestos dis-
minuye progresivamente originan- = * *



